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“BEverything is connected” This phrase echoes
throughout the recent encyclical from the Holy Father,
Laudato Si'. . . Pope Francis presents a comprehensive
vision. Our attitude toward our common home is
inseparable from ouwr attitude toward the unborn, poor,
and all who are vulnerable. The crises of our age have
arisen because we refuse to receive created things in
humility, simple joy, and awe at the work of God.

Pope Francis proposes an “integral ecology”—an
approach to creation care rooted in the Christian con-
viction that the earth, and everything in it, is a gift
from our gracious Father. Everything is connected, and
50 we must resist the ternptation to see the problems
that we face today as piecemeal. We can't build a cual-
ture of life and trash the planet at the same time. We
ca't clean up the mess left by a consumer society if we
disregard the preciousness of human life,

Care for creation flows natarally from our commit-
ment to protect all human life. For example, polluted
drinking water causes birth defects. We who march for
life ought also to do our part to make sure that families
have clean water for their children. In our different
places in life, we can build up a human ecology by tak-
ing account of how our actions affect the lives of the
most vulnerable,

Most fundamental is our need to examine our-
selves and how we receive God's good world. We are
immersed in a throwaway culture, which exerts its
force on us, In our conswmner society, we are prone

to think of our surroundings, and even the people in
them, as objects to help us fulfill our selfish desires.
The habits formed in the throwaway culture need to be
reformed and redirected, We must tend to our interior
life and learn to receive created things as gifts, always
remembering the unigue dignity of each hurman being,

Pope Francis reminds us that everything comes
from God and can point to God. A fish or a grasshop-
[T, a prairie or a canyon, each thing has its own loveli-
ness and is to be admired as a creation of our Creator—
not only for what benefit it brings us. When we can
behold created things in their own particular glory, we
move closer to an integral ecology. In the throwavay
culture, land is only good as an energy resource. Ina
culture of life, it is seen as an integral ecosystern, point-
ing toa loving God who delights in making a world
filled with diverse creatures and landscapes.

The pope offers simple suggestions for develop-
ing gratitude and reverence. He suggests that praying
before and after meals might help inspire thankfulness
for the food we receive. He notes the importance of
resting on the Sabbath. In this spirit | offer a possible
exercise, Choose some seemingly simple object, and
comsider the complexity and grandeur of it, Consider
doing this with a different piece of creation each day.
Let us take time to cultivate a spirit of gratitude and
awe at the beauty of the earth, which reaches its pin-
nacle in that most marvelous of ereatures, the human
person, Such an attitude animates & culture of life.
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Ecologia integral Para divulgacion inmediata
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“Todo esti relacionado™. Esta frase resuena una y otra vez en Ia reciente enciclica del Santo Padre,
Lasidato 57 Fl Papa Prancisco presenta una vision integral. Nuestra actitud hacia nuesteo hogar
comiin es inseparable de nuestra actimd hacia los que estin ain en el vientre matemo, los pobres y
todos los vulnerables. Las crisis de nuestra época han surgido porgue nos negamos a recibir con

humildad, alegria y asombro la creacidn de Dios,

. 1
Erancisco propone una “ecologia integral™, un enfoque para cnidar la Creacion gue se basa en la
conviccidn cristiana de que la Tierra, ¥ todo lo que se encuentra en ella, es un regalo de nuestro
Padre bondadoso, Todo estd relacionado, ¥ por Lo tanto debemos resistir la tentacion de ver los
problemas que enfrentames hoy de manera aislada. No podemos cultivar una caltata delavidayala
vez atruinar el planeta. No podemos arreglar el caos de una sociedad consurmista si pasamos por alto
el valor de la vida humana,

Cuidar la Creacion es una consecuencia natural de nuestro compromiso de proteger toda la vida
humana. Por ejemplo, el agua contaminada causa defectos congenitas. (Juienes marchamos en
defensa de la vida también debemos asegurarmos de que las familias rengan agua potable para sus
hijos. Fin nuestros diferentes lugares en la vida, podemos cultivar una ecologia humana teniendo en
cuenti como nuestras acciones afectan las vidas de los mas yulnerables.

Resulta fundamental examinarnos a nosotros mismos y pensat en como recibimos el mundo que
Dios nos da. Bstamos inmersos en una coltura de 1o desechable, que ejerce presion sobre nogotros.
Fn nuestra sociedad de conswmo, somos proclives a pensat en nuestro entoma, e meluso en fa
gente, como chijetos que nos ayudan a cumplir nuestros deseos egoistas. Los habitos que se forman
en Ia cultura de lo desechable deben cambiar v tomar una nueva direccion. Debemos cnidar nuestra
vida interior ¥ aprender a recibir la Creacion como un regalo, siempre tecordando la dignidad anica
de cada ser humano.

El Papa Francisco nos recuerda que todo proviene de Dios v puede mostrar a Dios. Un pez o un
saltamontes, una pradera o un caidn, cada cosa dene su propio encanto y debe ser admirada como
parte de la obta de nuestro Creador, no solo par los beneficios que nos aporta. Cusndo podemaos
ver la Creacidn en toda su plotid, nos acercamos a vivis una ecologis integral. En la cultura de lo
desechable, la Tierra s solo buena como fuente de energla. En una coltora de la wida, Ia Tierra es un
ecosisterma integral que nos indica que hay un Dios bondadoso que disfruta al lenar el mundo con
diversas custuras y paisajes.

Fl Papa ofrece sugerencias simples pata cultivar la gratitud ¥ la reverencia. Sugiere que sl rezamos
antes y después de las comidas nos sentitemos inspirados para dar gracias por los alimentos que
recibimos, Destaca la importancia de descansar el domingo. Teniendo esto en mente, oftezco un
posible ejercicio. Elija algin objeto aparcntemente sencillo v reflexione sobre su complejidad y
grandeza. Considere hacer esto con un objeto diferente de la Creacidn cada dia, Dediguemos tempo
a cultivar un espititu de gratimd y asombro pot la belleza de la Tierra, la cual llega a su punto
misitno e la crintura mas maravillosa: el ser humano. Dicha actitud fomenta una culmra de la vida.




